
En raison des incendies en gironde, la qualité de l'air est fortement

dégradée dans le département. Les services de l'état place le

département de l'Aveyron en alerte pollution aux particules �nes.
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ÉPISODE DE POLLUTION
AUX PARTICULES FINES 
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Les incendies en Gironde dégradent fortement la qualité de l’air sur une grande partie de la

région Occitanie. Cette dégradation est liée à l’augmentation des concentrations en

particules transportées par les fumées.

Les recommandations pour éviter les irritations consistent, pour tous, à : •

limiter les déplacements et le temps passé à l’extérieur ; •

éviter les activités physiques et sportives intenses en plein air ;

garder les portes et fenêtres fermées et n’aérer que lorsque les conditions le permettent ;

occulter les aérations avec des linges humides ; •

arrêter les VMC durant les épisodes de fumées ;

veiller à la qualité de l’air à l’intérieur de son domicile (éviter l’encens, les bougies, etc) ;

surveiller de près les personnes à risques.

Pour une simple sensation d’odeur gênante et/ou

d’irritation des voies respiratoires supérieures, il n’est pas

nécessaire de solliciter le médecin traitant, ni d’appeler le

numéro d’urgence du SAMU-Centre 15.
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