
 

Forums d’échanges pour les animations autour du 

relais de la Flamme Olympique 

Millau accueillera la Flamme Olympique en mai 2024. Le Relais de la Flamme marque le 

début des jeux et sera une opportunité unique de mettre en lumière la richesse de notre 

territoire (voir vidéo de présentation de la Flamme Olympique ici). 

 

1/ Elément de contexte et organisation 

Le Relais vise à apporter la Flamme, symbole de paix et d’unité, au plus proche des Français, de 
son arrivée de Grèce et jusqu’à la Cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques, le 26 juillet 
2024. Paris 2024 s’appuie sur 3 ambitions à travers le relais : 

• Engager largement les Français 
• Mettre en lumière le territoire 

• Valoriser la place du sport dans la société 

 

L’étape n°5 du relais de la Flamme débutera à Millau le 13 mai à 8h30 et poursuivra son 

parcours en direction de Sète et Montpellier. Deux types de convois seront réalisés sur le 

territoire, un convoi appelé « engagement » en centre-ville et un convoi « agile » ,plus 

intimiste, sur le Viaduc de Millau. Ce dernier a été créé pour mettre en valeur un patrimoine 

majeur d’un territoire et bénéficie d’un dispositif allégé. A ce jour, nous ne savons pas si des 

animations pourront se tenir directement sur le Viaduc. 

Le nombre prévisionnel de porteurs de flamme est de 15 personnes pour le convoi 

engagement et de 5 personnes pour le convoi agile. Notre territoire pourra désigner 2 

porteurs sur les 20. Les autres seront sélectionnés directement par Paris 2024 et les 

partenaires officiels des JO 2024. Des campagnes de sélection sont encore en cours jusqu’au 

30 septembre via les liens suivants :  

https://www.banquepopulaire.fr/occitane/communication/devenirporteurdelaflamme/ 

https://www.caisse-epargne.fr/communication/devenirporteurdelaflamme/ 

Afin de planifier et organiser les opérations, Paris 2024 a souhaité mettre en place deux 

comités. Le premier est le Comité Territorial des Opérations (CTO), qui a pour objectif de 

planifier et organiser les opérations en matière de sécurité. En effet, le dispositif de sécurité 

mis en place sera important et les services de l’état seront totalement impliqués dans cette 

instance.  

Le second est le Comité Territorial d’Engagement (CTE) et vise à co-construire un 

programme d’animations à l’échelle de nos trois collectivités et préparer les informations à 

transmettre au grand public. Les dirigeants des trois collectivités sont impliquées dans cette 

instance.  

https://www.google.com/search?q=vid%C3%A9o+du+relais+de+la+flamme+olympique&rlz=1C1GCEA_enFR926FR926&biw=1280&bih=577&tbm=vid&ei=9hCsZMHbDaWIkdUPuK0H&ved=0ahUKEwjBrsSuqISAAxUlRKQEHbjWAQAQ4dUDCA0&uact=5&oq=vid%C3%A9o+du+relais+de+la+flamme+olympique&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAM6BQgAEKIEOggIIRCgARDDBDoKCCEQoAEQwwQQClDsBVj7GmDsHGgAcAB4AIABaIgBkgaSAQM5LjGYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:dad422d3,vid:M8Ky19WHyxY
https://www.banquepopulaire.fr/occitane/communication/devenirporteurdelaflamme/
https://www.caisse-epargne.fr/communication/devenirporteurdelaflamme/


En complément, la Communauté de Communes et la Ville de Millau ont souhaité impliquer 

les acteurs locaux dans cette aventure et co-construire avec eux les animations autour de la 

Flamme en centre-ville de Millau.  

Ainsi, les deux premiers forums d’échanges ont été organisés les 3 et 10 juillet 2023, l’un en 

présence des établissements scolaires et l’enseignement supérieur et l’autre, avec les 

associations sportives et culturelles du territoire. 

Le Parcours et les animations 

Le parcours du relais de la Flamme en centre-ville de Millau pourrait débuter au niveau du 

centre aquatique de Millau, devant la nouvelle salle artificielle d’escalade, ouverte sur la 

Pouncho d’Agast et le Tarn. Le cheminement s’effectuera le long du Tarn via la RD 809 

jusqu’à la plage Gourd de Bade. Une bifurcation sera ensuite empruntée pour rejoindre les 

Quais Sully Chalies et le boulevard de l’Ayrolle, et ainsi terminer sa traversée en cœur de 

Ville, au rond-point du Mandarous ou devant l’Espace Capelle. Le tracé sera soumis à 

validation du CTO en présence des services de l’état, en octobre 2023. 

Pour faire vivre ce relais, des animations de différentes formes seront proposées, dans 

lesquelles toutes les initiatives pourront s’inviter. 

 

 

3,4 km 



Le matin  

Voir la Flamme : une organisation sera mise en place avec des emplacements dédiés et 

sécurisés qui seront réservés aux établissements scolaires et aux habitants. En fonction des 

profils et des effectifs, des lieux facilités et sécurisés seront aussi ouverts (Parc des Sports 

etc.) 

Cortège de la Flamme : Une fois le passage de la Flamme, les établissements scolaires seront 

invités à emprunter le parcours jusqu’à l’arrivée. Des animations seront à imaginer à 

l’intérieur de ce cortège également. 

Création d’un second relais Sports Nature : Pour coller avec notre ADN, l’objectif sera de 

créer en parallèle du relais de la Flamme, un second relais autour des sports nature. La mise 

en scène du relais pourrait débuter le dimanche, en organisant par exemple une montée de 

la Flamme sur la Pouncho de nuit. Des parapentes ou des VTT seraient chargés de descendre 

la Flamme le lendemain matin pour rejoindre le départ du relais officiel à 8h30. Celui-ci se 

poursuivrait avec des activités nautiques le long du Tarn et terminerait avec des vélos 

Gravels ou vélos de route. 

 

Zone d’animations : Trois zones d’animations sont également envisagées à proximité du 

relais. Ces animations viendraient dynamiser et enrichir la traverser de la Flamme. 

• Au départ du parcours, sur des sites tels que le skate parc, la salle d’escalade et la 

rivière, 

• A mi-parcours au niveau de la Maladrerie autour du plan d’eau, du Parc Aqua 

Vagues et des stades, 



• A l’arrivée, afin de créer un final à la hauteur de l’évènement. Des spectacles 

pourraient être proposés une fois la Flamme passée, en présence de tous les 

enfants. 

L’après-midi  

L’objectif sera de proposer des olympiades sportives et culturelles de 13h30 à 17h à tous les 

enfants. Ce format a déjà été réalisé par le passé sous la forme des journées olympiques et 

paralympiques. Les initiations pourront être variées, encadrées par les ETAPS de la Ville, les 

professeurs de sports et les membres des associations. En fonction des effectifs, plusieurs 

lieux peuvent être fléchés et d’autres créneaux pourront être proposés avant ou les jours 

suivants le passage de la Flamme. 
 

Le soir 

Une fête sera organisée en centre-ville de Millau pour célébrer les jeux et le passage de la 
Flamme. Cela permettra au plus grand nombre de participer à cet évènement. A partir de 
18h, des animations sportives et culturelles, des spectacles et des concerts pourront être 
proposés. 

Les forums d’échanges 

Lors des deux forums d’idées, voici les thématiques qui ont été abordés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au total, plus de 50 idées ont été récoltées. Les voici compilées dans le tableau ci-dessous :  

 



Les 
Olympiades 

Mur d'idées 
Relais sports 

nature 
Spectacles et Démos 

Projets 
pédagogiques 

Communication 

Pentathlon antique : 
triple saut, javelot et 
Disque 

Privilégier les 
animations sports 
nature le dimanche 

Débuter le relais le dimanche :  
- Descente nuit au flambeau 
kayak 
- montée de la Pouncho en 
rando trail 
- Organisation du relai APN en 
complément 

Proposer des conférences : 
- Dans le cadre de la saison "Merveilles 
antiques de la méditerranée" 
- Faire intervenir un spécialiste des JO 
 
Films et reportages (lien cinéma de Millau et 
théâtres) :  
- sur l'antiquité et les JO 
- un film d'aventure (360°) 
 
Expositions : 
Spectacles historiques en lien avec les 
théâtres et le lycée 

Organiser une réunion 
de concertation en 
septembre et créer un 
groupe de travail pilote 
d'enseignants 

Utilisation des espaces 
d'affichages de la ville 
pour montrer les 
créations des enfants 
(dessins ou autres) 

Organiser des 
compétitions inter : 
- club  
- assos  
- écoles 

Faire un 
focus/exposition sur 
l'histoire du sport 

Créer un linéaire du départ au 
parc Aquavagues avec les 
différentes disciplines 
représentées sur l'eau par la 
MJC de Millau 

Proposer démonstration et initiations de 
combats médiévaux le lundi après midi 

Murs d'expressions 
communs à toutes les 
écoles et à exposer sur 
le parcours de la 
Flamme  

Création d'un agenda 
d'animation autour de 
l’Olympisme toute 
l'année 

Courses de disciplines 
: 
- Dragon boat 
- kayak 

Faire une buvette 
avec et pour les 
clubs 

Organiser un relais sur une 
partie du parcours de la 
flamme avec des karts à pédale 
pour représenter le handicap 

Création et exposition d'œuvres d'arts dans 
différents endroits stratégiques de la ville : 
exemple d'une fresque géante et 
collaborative exposée sur les quais. Proposer 
des Ateliers d'arts  

Créer des tournois 
olympiques dans les 
écoles 

Radio Larzac web radio : 
décompte du 13 mai 

Sport et santé : 
- Rencontres sportives 
établissements 
adaptés 

Demander la 
journée 
exceptionnelle de 
Madame la Maire 

Proposer un relais de 
grimpeurs dans la nouvelle 
salle artificielle d'escalade 
artificielle au départ de la 
flamme 

Démonstrations sportives variées : 
- basket acrobatique + match en 3x3 temps 
restreint 
- Démos de grimpeurs et nageurs haut 
niveau au départ du relais 

Créations des anneaux 
olympiques (art 
plastique) avec les 
couleurs qui 

Partenariat Presse pour 
reportages toute l'année 



- Idem établissements 
séniors 

- Démos de gym, piste de saut par 
l'Hirondelle 

correspondraient à des 
valeurs  

Découverte de la 
nature en Raft et 
Paddle 

Intégrer le handicap 
dans les animations 

Création des 5 anneaux 
olympiques : les couleurs des 
anneaux pourraient 
correspondre à des valeurs. 
Ces couleurs seraient repris sur 
des t-shirts que les enfants 
porteraient pendant les 
olympiades et lors du relais de 
la Flamme. 

Démonstration de danses folkloriques 

Organiser des journées 
de rassemblement 
autour des valeurs de 
l'Olympisme entre 
écoles et 
établissements adaptés  

  

Proposer un parcours 
et piste de saut 
dimanche après-midi 

Proposer un jeu de 
piste sur l'ensemble 
des ateliers/stands 
avec des questions 
culturelles ou 
intellectuelles  

Relais entre écoles rurales avec 
des mini olympiades le jour de 
la réception de la Flamme dans 
l'école qui accueille = suite du 
relais dans les écoles de Millau 

Contacter les CDOS et CROS pour proposer à 
des athlètes de haut niveau de venir faire 
une démonstration 

Création d'une 
exposition sur 
l'Olympisme à partager 
dans les établissements 
scolaires et adaptés 

  

  

Mettre en forme les 
anneaux olympiques 
vue du ciel avec tous 
les enfants des 
écoles et 
établissements 
spécialisés sur un 
stade 

Création des anneaux 
olympiques par les écoles de la 
CCMGC pour transmission aux 
écoles Millavoises : mini 
olympiades organisées dans 
l'école accueillante 

Animation Bike Park du viaduc par CSO 
Création d'un film des différents projets 
pédagogiques de l'année  

  

Imaginer plusieurs 
départs fictifs de la 
flamme pour 
rejoindre le départ 
officiel et la "vraie 
flamme" 

Organiser des relais ou des 
compétitions entre les sections 
sportives et options sport des 
lycées 

    



  
Imaginer un porteur 
de flamme en 
costume médiéval 

Participation des anciens 
élèves des lycées aux 
olympiades 

      

  

Réaliser une course 
en armes sur la piste 
d'athlétisme du 
stade 

Création d'un relais avec des 
voitures anciennes SAVA 

      

    

Organisation d'un relais inter 
école et établissements 
adaptés sur le territoire qui 
débuteraient début 2024   

      

    
Tournois olympique dans les 
lycées (utiliser la halle Amélie 
Le Fur 

      

Ces idées seront regroupées en « projet » et des forums opérationnels pourront être mis place dès la rentrée en septembre. Comme précisé 
lors des deux forums d’échanges, vous avez la possibilité de transmettre de nouvelles idées ou d’apporter des ajustements sur le lien ci-après :   

Comment participer au relais de la Flamme ?  

Il suffit de vous identifier, de rédiger directement vos idées et d’envoyer votre formulaire. Pour toute autre demande, vous pouvez nous 
contacter à l'adresse mail suivante : gauthier@ot-millau.fr 

Nous vous remercions pour votre implication et restons à votre disposition pour tout renseignement complémentaire, 

Cordialement. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnQUieSJdZLnsIuWJqRsrG5mJp076xG0k2qpDhAdBLrmjOxA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnQUieSJdZLnsIuWJqRsrG5mJp076xG0k2qpDhAdBLrmjOxA/viewform

